
ASSOCIATION SPORTIVE 
REJOIGNEZ L'ASSOCIATION SPORTIVE DE L’EREA !

Les enseignants d’EPS proposent aux élèves volontaires des activités sportives 
le lundi de 12h30 à 13h30,
le mercredi de 13h30 à 15h30 (horaires susceptibles de varier lors des sorties).

Au programme : entraînements, découvertes, perfectionnement, sorties sportives et
rencontres avec d’autres établissements.

La participation est fixée à 15 € par élève, permettant à chacun de pratiquer les
activités de son choix.

Les différentes activités sont organisées par périodes de la façon suivante (mais
peuvent être adaptées ou modifiées en fonction des envies des élèves) : 

Jours 
Horaires 

Période 1 : Rentrée
scolaire aux vacances de

la Toussaint 

Période 2 : Vacances
de la Toussaint

jusqu'aux vacances
de Pâques 

Période 3 :
Vacances de

Pâques jusqu'aux
vacances d’été

Lundi 12h30 - 13h30 Foot / Futsal / Ultimate ...
Futsal / Gymnastique

/ Parkour ...
Foot / Futsal /

Ultimate ...

Mercredi 13h30 -
15h30 (voir les

horaires en fonction
de la sortie)

VTT 
Sorties ponctuelles
(activités diverses)

VTT, activités
extérieures 


